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KATA PENGANTAR 

Puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan segala rahmat-Nya 

sehingga pada akhirnya penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan judul 

“PENGARUH LATIHAN PENAFASAN YOGA (PRANAYAMA) 

TERHADAP TINGKAT KONTROL ASMA PADA PASIEN ASMA DI 
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gelar Sarjana Keperawatan Jurusan Ilmu Keperawatan Universitas Esa Unggul. 
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kasih atas segala ilmu, pengarahan  serta dukungan yang telah diberikan 

kepada penulis. 

6. Ibuku tercinta Sri Rahayu dan Ayahku tercinta Tri Purwanto yang selalu 

memberikan dukungan baik moril dan materil serta doa yang tiada pernah 

berhenti semenjak saya dilahirkan hingga sekarang tanpa adanya ayah dan ibu 

hidup saya dan pendidikan yang saya lakukan sekarang belum tentu bisa 

terlaksana. Saya akan berjuang sekuat tenaga demi melihat air mata bahagia 

kalian.   

7. Adik-adiku tercinta Galih Yoga Saputro, Anis Sentiastuti dan Arya Pramono 

Jati yang selalu ada untuk memberikan support, dukungan doa serta hiburan 

dikala saya putus asa dalam masa perjuangan saya menulis skripsi ini 

8. Budeku tersayang Supriyati dan Pamanku Teguh Wiyono yang telah 

membantu memberikan dukungan materil dan moril pada akhir semester  

9. Sahabat-Sahabat terbaikku Nindyta, Nizar, Riga dan Rani yang selalu ada 
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Penulis menyadari bahwa penyusunan skripsi ini masih terdapat banyak 

kekurangan dan masih jauh dari kesempurnaan, hal ini dikarenakan keterbatasan 

kemampuan dan pengalaman penulis. Atas segala kekurangan dan 

ketidaksempurnaan skripsi ini, penulis sangat mengharapkan masukan, kritik dan 

saran yang bersifat membangun kearah perbaikan dan penyempurnaan skripsi ini. 

Akhir kata penulis berharap semoga skripsi ini dapat memberikan manfaat bagi 

semua pihak yang berkepentingan. Amin. 
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